
One Minute Wonder

Anaphylaxie

Definition: Allergische Systemreaktion, gekennzeichnet durch Auftreten von
Symptomen an der Haut, Schleimhaut, im Gastrointestinaltrakt,
Respirationstrakt und/oder kardiovaskulären System wenige Minuten bis
Stunden nach Allergenkontakt.1

Klinik: Beteiligung von mind. 2 Organsystemen:

Therapie: 2
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Dauer des Wirkeintritts 
der Medikamente 

in Minuten

Adrenalin i.m.: > 5 Min.

Glucocorticoide: 45-60 Min. Salbutamol inh.: 
5-10 Min

Antihistaminika: 20-30 Min.

Adrenalin i.m.
 (1:1000): < 6   Jahre: 150 µg (= 0,15ml)

6-12 Jahre: 300 µg (= 0,3 ml)
> 12 Jahre: 500 µg (= 0,5 ml)

 Autoinjektor  (gem. Fachinformation): 
< 25 kg KG: 150 µg, > 25 kg KG: 300 µg

First Line

Nach Stabilisierung des Patienten
• ½-2 Stunden nach Reaktion: Serumtryptase 3

• Nachbeobachtungszeit festlegen
• Allergologische Anbindung

Second Line
O2-Gabe (FiO2 1,0, 10 L/min, Maske mit Reservoir)
Inhalation 

 Salbutamol: 2 Hübe Dosieraerosol mit Spacer 4

 Adrenalin (1:1000):  3-5 ml inhalativ
Volumen i.v.: 10 ml/kg balancierte Vollelektrolytlösung

Antihistaminika i.v.: Dimetinden 0,1 mg/kg
Glucocortikoide i.v./p.o.:  Prednisolon 2 mg/kg  

Third Line
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Herz-Kreislauf

Art. Hypotonie
Bewusstlosigkeit,

Synkope

Haut/Schleimhaut

Urtikaria,
Angioödem 

(Gesicht, Zunge),
generalisierter 
Pruritus, Flush

Atemwege

Dyspnoe, Hypoxie, 
Obstruktion, 

Stridor, Heiserkeit, 
bellender Husten

Gastrointestinaltrakt

kolikartige Bauch-
schmerzen, rez. 

Erbrechen


