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Abkürzungen: AIT: Allergenimmuntherapie, AAI: Adrenalin-Autoinjektor

One Minute Wonder

Insektengift-Allergie 
im Kindes- und Jugendalter

Basisdiagnostik: Spezifisches IgE*, Serumtryptase

• Maßnahmen der Stichvermeidung
• Verordnung Notfallset inkl. Adrenalin-Autoinjektor (AAI) oder –Nasenspray (> 30 kg)
• Allergen-Immuntherapie (AIT):

Rush-/Ultra-Rush-Schema stationär in 3-5 Tagen auf Zieldosis 100 µg subcutan
→ 3-5 Jahre ambulant subcutan weiterführen
→ AAI mitführen, bis sicherer Schutz durch AIT gewährleistet werden kann
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Bienensensibilisierung
Bienen- und Wespen-

Sensibilisierung
Wespensensibilisierung

Anaphylaxie mit Beteiligung von 
mind. 2 Organsystemen 
[=Anaphylaxie ≥ II°]

Verstärkte Lokalreaktion Schwellung > 10 cm, > 24 h

Normale Reaktion Schwellung < 10 cm, < 24 h

Generalisierte Urtikaria/rein kutane 
Reaktion [= Anaphylaxie I°] #
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Komponentendiagnostik

Api m 1, 2, 3 und/oder 10 +
Ves v 1 und/oder 5 -
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Allergische 
Soforttypreaktion

Beurteilung der Stichreaktion, um die Konsequenz erweiterter Diagnostik abzuschätzen

Keine Diagnostik

Kein Notfallset

Keine AIT
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Merke: Eine generalisierte kutane Urtikaria alleine rechtfertigt weder AAI noch AIT! 

Api m 1, 2, 3 und/oder 10 +
Ves v 1 und/oder 5 +

Api m 1, 2, 3 und/oder 10 -
Ves v 1 und/oder 5 +

Nach Indexreaktion, ggf. Wiederholung 4-6 Wochen nach 
Stichereignis, falls initiales Ergebnis nicht eindeutig.

# Eine generalisierte Urtikaria ist per se keine Indikation zum Führen eines Notfallsets oder 
Initiierung einer AIT, so dass hier auf eine Diagnostik verzichtet werden sollte. 
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